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Im Zeitalter der Selbstoptimierer wird Gesundheit zum wichtigsten
Branchenmotor der Zukunft. Vom Grundprinzip der Selbstoptimie-
rung profitieren etliche Anbieter. Der Trend Healthstyle hat sich
verandert, er wird zum wichtigsten Lebensstil in unserer alternden
und individualisierten Gesellschaft. Nicht mehr als warme Wellness-
welle sondern als professionell-kiihle Lebensstrategie. Das Zeitalter
der Selbstoptimierer hat begonnen. Und Healthstyle, der gesunde
Lifestyle, ist erwachsen geworden.
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